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[image: 喜び]日本人は古くから風呂好きとして知られています。日本のように湯船につかってゆっくりする、という文化は海外にはありませんし、そのため日本の温泉なども海外の観光客には人気があります。温泉にはさまざまな効能があると言われていますし、女性にはうれしい美肌や美白効果が得られるという温泉もあれば、リューマチや冷え症などに効くと言われる温泉もあります。こうした効能を知った上で温泉に浸かるというのも一つの楽しみではないでょうか。

大きな湯船で足を伸ばしてゆっくりと浸かることのできる温泉は最高のリラクゼーション空間です。心身共に癒されますし、最高に気持ちの良い時間を与えてくれます。また、温泉の中には秘湯と呼ばれるあまり人には知られていない温泉などもありますし、隠れ家的な温泉も全国のいたるところにあります。こうした温泉を探しながら旅してみるというのも楽しいかもしれません。また、最近では東京や名古屋、大阪発の日帰りバスツアーを利用することでサクッと温泉に入りに行くことも可能です。往復バスであれば煩わしい運転もしなくて良いし、帰りは寝ていられますので便利ですね。

日本には全国のさまざまな場所に有名な温泉地がありますが、温泉にあまり行ったことがない、人気のある温泉地に行ってみたいという方だとどこに行けば良いか分からないということもありますよね。そこで、このサイトでは全国から人気のある温泉地についての情報を複数ピックアップしてご紹介します。誰もが知っている超有名な温泉地のほか、コアな人気を誇る温泉地まで網羅していますから、人気のある温泉地に行きたいと考えている方はぜひ当サイトの情報を役立ててください。


関連記事＊

	関東屈指の箱根温泉  古くから温泉地として親しまれてきた箱根は、現在でも高い人気を誇っています。特に箱根温泉は800年以上の歴史がある古湯として知られていますし、古くから訪れているコアなファンも大勢います。観光都市としても人気が高いエリアです […]...
	大分エリアの温泉地  大分県といえば全国的に有名な温泉の街としても知られています。エリア内のいたるところに温泉があり、湯治のためだけに九州へ訪れる方も少なくありません。 そんな九州大分エリアでもっとも人気の高い温泉地といえば由布院温泉です。全 […]...
	北海道エリアの温泉  北海道は一年を通して国内外から多くの観光客が訪れるエリアとして知られています。豊富な積雪量を誇る雪山なども複数存在しますし、ウィンターシーズンになるとスキーやスノボーなどさまざまなアクティビティを楽しみに大勢の方が足を踏 […]...
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